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Пиtцевые BeцlecTaai М роасrl,гурыi illttrteHoB;rHlte блlода Вес
блк,l,ца

Б ж у ая цеtlllость
Энерr,еr,лtчеr:к

,_ ,, ll \f о-ilочныГt с макаронами 200 7,3 6,7 28,4 200,5 548

Яйпо отварное 25 ? ýý ?] 0,15 з 1,4 424

ьеб вшеничный 30 2.4 0.4 12,6 60,9

\.1з;.lо с.-tiiвочное 5 0,1 з,6 0,1 з3,1

1....фелiныil напиток 1/2 молсtка l80 1,o l0,24 7з,| l 22l

.}illJ 440 14,95 15; 51,49 399

_ .-'a, i00 0,5 0,1 l0,I 46

!l

ц_: _
1 1]t} 100 0,5 0,1 10,1 46

Сlт каргофеrьýый с бобовыми 200 4,7 an*rL 17,8 12з^7 206

г.f,П1, сТа т\ шенаЯ l50 з,4 4,5 l4,5 lIl 440

Рьба тlrшеннаll в томате с овощами l50 i6,I 8,7 8,2 174,1 48б

i',, е,l ркзнi й 50 J,J 0,5 20,1 95

Кi\lпот l{з с\ \офр\,ктов 180 0,4 0,1 l2,4 49,4 lllз

600 730 27,9 lз 553,2

Гhtов из курицы 210 lз,9 j 1,9 31,1 279 89з_2

\.lеб пшенлtчныit з0 2,4 0,4 16,8 8l "2

капчста квашенаJl з0 о7 0 0,5 4,2

Чай 180 0 0 7,| 26,49 l 203

]r

]50 450 1б,5 t2ý 55,5 390,89

200 5,б 6,4 8,2 ll8 l227

э\]очка сдооная

;,;фrrр

50 4,8 з2,8 l88,7 1з l2

:50 250 l0,4 11,6 4l 306о7

I 70,25 573 231,09 1695,19
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-,,,,,j il]!llIи i(]i];t) IIаименование б;rюда
Вес

б;tюда
1-1иlцевые Beu,tecTBa

.,)нерге,г1,1ч

ecкtt l

цеItнL]сть

Л! реrtептуры

Б ж у
_ ,:, iя 'l

..:,li ]

Завтрак

Каtпа. ;чtоло.I наr{ (Геркулес)
200 6,2 q1 26,2 206,8 548

хлеб пшенt{чный з0 2,1 0,4 |2,6 ба,9

Масло сливOчнOе 5 0,1 3,6 0,1 зз, l

Какао на l /2 молокс

400

180 2.8 ,ý-)" l0,5 74,,? l221,

, ]т,эго за завтрак 415 11,5 75,7 49,4 375,5

.ll,.l-пой завтрак Сок l00 0,5 0,i l0.1 46

Ilтого за 2
::ГГ)аК

100 t00 0,5 0о1 10,1 46

обед

Борщь СибирскиГ,t 20t) 1з 92.| l1,7

Сметана 6 а,2 0,9 0,2 9,6

Птица oTBapHa;l 80 2а,1 14 0,,|
.)пq ý бз1

Пюре картофельное 150 1{ 4,6 )\4 |52,3 42s

Хлеб ржаной 50 0,5 20, l 95

Кочtпоr, из сухофруктов 180 0,4 0,1 |2,4 49,4 1113

| 1 гого за обед б00 666 30,8 23,1 71,8 607,9

\'плотпеный
полдник

Запеканка из твOрога 2з0 ззq l6"5 408 620

Соус сметанный 40 0,8 2,6 3,8 40,9 798

Чай 180 0 t., 11 26,49 1 203

Итого за
поIgIник 450

450 34,7 19,1 13,9 475,39

У;кин

молоко кипяченflое 200 5,6 9,4 105 l226

Хлеб пшенl{rIнь]й з0 2,4 0,4 12,6 б0,9

Повlrдло 2а 0, l 0 lз 49

I,tтого зt} ужин 250 250 8,1 5,4 35 zl5,9



11рием пllrrrll
(сад)

Hatl чeHtrBaHlre б-rкl]]а
Rес

блюда
I1l,tittевые RetllecтBa

1)вергеrшч
ес Ki]Jl

UeHHocf,b

ýс

реttеllt"чры

Б ж у

llсделя l

.Щень 3

Завтрак

Су-п лttlлtlчный с крупой (лпrеr-rrlой)

I12
200 1,6 10.6 l6,2 ?z4"4 385

Х]]еб lriхеttи.lный з0 2,4 0,4 12.6 60.9

]v{ac.ro сливо.rное 5 0,1 J,o 0,1 зз,1

напит,ок ria 112 }IOjlока l80 2,6 ,l 10,24 73,| 122 l

}lT,ого за
завтрак

400 415 l2,,7 16,9 39,14 391,5

Взорой завтрак Сок 100 0.5 0,1 10,1 46

Иrоi,о за 2

заl] I"рак
lш 100 0о5 0,1 10,1 46

0бед

суп к овоlд]{ои 200 1,5 4 t0,? 82,4 з00

Кtlr,лета ttз говядltны 80 11,3 lз,l 1б,4 248,5 84l

Гороtuек коrrсервироваяый 30 l 0.1 2 |2

CBeK:ra ц,шеная l20 J( 3,8 14,6 100 442

хлеб пшеиичrrыл:i 20 1.6 о.2 8,4 40.6

Хлеб ржаноr1 50 0.5 20. i 95

Компот Ез су:(офрукrов 180 0,4 0.1 |2.1 49,4 1llз

}lтогrr за обсд 600 680 27,6 21,8 84,б 62,7,9

увлотненьй
1lo.1-1H,1 к

Макароны aтBapнbie 100 з,6 1,5 )6] l29"4 566

Яйttо oтBapHoe 5t} 5,1 4,6 0.з 62,8 424

Икра из кабачк<rв 100 ) 9 8,6 l22

,\,'tеб лпtениqный 20 1.6 о,2 8,4 ,10"6

Чаli l80 0 0 1,1 26л49 120з

Итого за
по.,1-1ник

_l.-i0 450 l2J l5"3 50,7 381,29

Ужан Кефлrр 208 5,82 6"6 8.5 12з l221

ilсченье ,l2 4.2 2 16 l51.6

Итого за 1;KitH 250 250 10,02 8,6 24,5 214ý



Ilрием rrlrrrпr

{Сад)
l lаименсlваtrлlе блкэла Вес

блюда
у я llеl*lосгь

молоч ная Ll[пеничнаJI )tit{]кая
200 6 7.6 27.8 202 з85

хлеб пrпеничный 20 i,6 о) 8..| 40.6

сливOч}l()е 5 0,t з,6 0.1 зз,1

Зав,грак

Чай 180 0 0 7.1 26"49 l 20з
за

405 7,7 l1r4 43,4 302}19

Сок 100 0.5 0.1 10.1 46
за2

100 100 0о5 0,1 10,1 46

Украиirский 200 1,9 2.6 14,з 86, l 278

С]метана 6 {l ,) 0.9 а,2 9,6

из flртцы l80 I3.4 10.з 23,9 2з l,б 642

Соленья 20 0.6 0 0.з з.8

ржаной 50 _)_ 1 0.,ý 2о"1 95

из счхофрчкr.сlв l80 t).4 0,1 l2,4 49.4 Il]з

обед

636 19,8 l4,1 ,71,2
47ý,5

за ()беJ Омпет наryральный 1l{) I1,1 1з,6 2,1 l74,6 .558

из кабачков l00 2 9 8.6 l22

напиток без молока 180 0"l 0 б 25,4 l22l
,\r,tеб гtшеt.lичrrый з0 2,4 0,4 l2,6 60,9

уrьтотlеtлый
поJцЕик

420 15пб 23 293 382,9
Итого за

киilяченное 2L)0 5,6 5 9,4 10б l226
х;lеб пtuеничный з0 l.ч 0,4 l2.6 60,9

20 0,1 0 lз 49
Ужин

250 2fl 8,1 5,4 35 2l5,9
за ужив 5l,7 54J 189 1422,49



I1plrelt п1,1rлlr (Сiа,т) Н аt,rл,lешоваиие бr,rюда
Всс

б;tюда
Плttлевые t]Ell]IecTBa Энерr,еr,rrческая

!teHH{]cl,b

,Ys рсцеtrтчры
Б к у

Нелеля ]

День 5

молочная манная жидкая ll2

пшtеничный
Завтрак

сливочное

напиток Hall2 молока

за завтрак

200 6,3 6,6 з3,8 2l0,1 548

з0 2,4 0,4 \2,6 60,9

5 0"1 з,6 0,1 JJ,1

l8{) 2,6 ?,l l0,24 7з,l 11a1l;- t

415 1 1.4 129 56,74 311;2,

Второй завтрак Сок 100 0,5 0,1 t0,1 46

l{того за 2

завтрак
100 100 0,5 0rl 10,1 46

обед

Суп rсартофельный с макароннымtl
Ltзделиями

200 ),, /,I |9,2 I05,8 ]07

Котле,гы рубlrенный из птиць] 80 1? q 9,5 12"9 l86,9 667

Пюре из бобовых l20 l3.б 5,8 зz,1 228,1 э84

Яйцо отварное 25 ? ýý ?1 0,15 з 1,4 424

Соления 30 0.2 0 0,5 4,2

Хлеб p;KaHol"r 50 J,J 0,5 20, l 95

Компgт из сухофруггов l80 0,4 0,1 12,4 49,4 111з

итого за обед б00 б8ý 35,15 20о9 97J5 700,8

уплотненый
По;-lДН}lК

Шницель рыбный натура,.tьный 80 l? 1 4,8 1,з 120,з

IIюре картофельнQе l60 3,6 1,4 26,9 145,6 429

Соленья 20 )д 0,4 lz,6 60.9

tiail i80 0 0 7,1 26,49

-хлеб пшеничный з0 2,4 0,4 l2,6 60,9

Итого за
полдник

450 47а 20,1 1 66,5 414,19

У;кин Кефир 208 5,82 6,6 8,5 12з

Печеньс 42 л1 2,1 l6,8 32,6

Итого за ужин 250 250 10,02 8,7 25,3 l75об



Присu пшя (Сад) ЕIаимеrrоваиие б,цкl/{а
Вес

бltюда
Плц!6ыa &UJacl& Эtерrетич

цсll!ость

Лэ рrcппры

Б ]r у
I-iсдеliя 2

fleHb 6

Зав,трак

C.vtr мсlлочный с крупой {грчка) li2 20t} 7.6 6,9 l98 548

яйцо отварное 25 ) ý5 )] 0.15 31,4 424

Х.rеб tlшеttи.tный з0 2.4 0,4 12,6 60,9

Масло с;tиво.rное ) 0.1 з,6 0,1 33.1 э

Кофейный напитOк без Mo:roKa

,l00

l80 0,1 0 6 )ýJ l22l
[4,rого за
завтрак 4;l0 l0,2 109 46 зl1,4

Второй завl,рак Сок I00 0.5 0,1 l0.1 46

Итоrп за 2
завl,рак

100 I00 0,5 0,1 10,1

обе,r

Суп карз,офельный с крупой (рис) 200 1,7 2,1 1б,з 86.7 з04

Фрлtка;lельки рыбfi ые с гоп{аjlltы]t

coyco\r 80 l0,4 1,6 6,3 80.,1 5l7

Сочс r,оматный з0 0.5 1.5 )о 2,7.6 l 029

Макароны отварные l(ю 3.6 1*i ?6,3 l29,4 566

сOjIенья 20 0.6 0 0.з {}

Х;теб ряtаноii 50 з.з оý 20,1 95

Х,-rеб пurеничный 20 1,6 о) 8л4

KorlrloT ilз сl\0фрr кliiз 180 0.4 0.1 1z,4 49.4 1 11з

итого за обед 600 б80 22,1 7,5 9J 509,1

уплоrненый
по,:,1.1ник

Бrrmчrtя руб;rеЕIые Iтз IIти]рI 80 12,2 8,7 7.2 l55"1 611

Каrrусга ryшевая l80 зз,9 5.4 l6.4 l28.6 440

х,rеб лtленичrлый 30 2"4 0,4 12.6 60,9

Чай l80 0 26,49 0 120_1

Иrого за
поjlдник

,150 470 48,5 21,6 62"69 344,6

У;кин Кефир 208 5.82 б,6 8,5 l )f 1226

llеченье 42 4,2 2,1 16.8 52,6

i,Iтого за ужин 250 250 10,02 8,7 25r3 ] 75,6

иrого за дснь 91J2 48,8 237,1 Iз93

46

40"6

1,1



Энерге,глtческая
ценнос гьужБ

Вес
блюда

Llаименованиg б"тюдаilрием плtшll
((--ал)

7
548l98,829,17"84,,7200Каша рtолочнаrl рисоваJl ж!iдкая

60,91z,60,42,4з0Хлеб пшени,tньiл:;i

зз, l0,13,б0,15сливочное

|221./J,l10,24/rЭ2,6180

Завтрак

зб5,952,04|4,\9,8415

напиток на [/2

за

4610,10,10"5i00
Второй

4611J00о4100r00за2

2901)1841,4200из квашсной капусты с

9,60,20,90,26

661186,99,512,980
ру-блеýная из птицы

4291ý? l?ý.14,6з,5l50Пюре картофельное

3,80,300,6?0

9520,10.5J,J50
ржаной

l l l]|2,4 49,40,1180 0,4из с!-хофруктов

обед

569,319}19,6)rlб86600за обед
445\32 tl l5,8з00,16,7l60}iз oBoll]ett

418650,з0,б14,6,l5
Еригiуценная

102918,71,910,320Тa',1allн г ,:

40,68,4а,21,6]0i'ЛеНi]ч Hbi,i

l 20з26,49,1,1
00180

уплотненыii
полдник

266,5947,11,923р.l55
450за

l2269,4 l0655,6]00киltяченное

491з00,12t

L2,6 60,90"430 2"4пшеничный

Ужин

2|5р355148,1250250за чжин

l

i

]



Прием тшшл
(сац)

наr-lменованпе блtода Вес
б.irrода

Пrrrдевые ]]ellIecTBa
Энсрt,етлrческм

llýltвocTb
-ltlз речепп,рыБ ж у

lIелеля 2

День 8

Завтрак

Каша молочная ]!lа}lilая жидкая 1 /2 200 б,3 6,6 33,8 2I0,1 548

х,rеб пшеrtичный з0 0,4 l2,6 б0,9

Масло сливt-.чное 5 0,1 з,6 0,1 з3,1

какао на цеjlьЕом молоке

400

180 5,1 4,6 11,6 13l |22l

Итого за

завтрак
4l5 13в |512 1 I8,1 435,t

tsr,орой завтрак Сок t00 0,5 0.1 l0.1 46

Итого за 2

завтрак
100 100 0,5 0,1 l0,1 46

Обед

с\,п к овощнои 200 1,5 4 l0.7 82,4 300

] l,гица. ],yllteнaJ{ с 0воцаý{и 20с) l3,6 1J,3 J l,-< )к? 909

Соl,с красный основной 30 0,з 0.4 ?i l4,8 10l l

Со.пенья 20 of 0 0,3
,lR

Хлеб ржаной 50 J.J 0.5 20,1 95

Компот из сухофрук-гов 180 0.4 0.1 12.4 49.4 11 lз

i1:,,:,, ;.l rlбсf б00 680 l9,3 l8,3 17,5 541,1

уплtlтненый
IIоjtдник

Пуаинг с рисом 2j0 3 5,5 8,8 44 з90,8 236

L r,\ J ',1,'l,]tlt]]];,lii c-t:-K;lii з0 0.9 1,8 4.8 з8,8 1 041

Ьrcбшеш"шъm
IIaII

20 l,fl п, 8.4 40.6

l80 0 7,1 26,49 0 l 203

Иr,ого за

ItOJlдник
450 -160 38 l7,9 83,69 47а,2

Ужилл Кефир 208 5,82 6,6 8,5 l2з 1??6

Ilечелlье 42 1,2 2,| 16,8 52,6

1,1тогt,l за ужин 250 250 l0,02 811 25} 115,6



Пряем пнш (Сu t нвипtеrrоваrtие б,шда
Вес

бшда
Пtщевlае BeutecM ЭвергФа ýэ релеш,ры

Б ж у
} lеде,lя 2
Деrь 9

Завт,рак

Суп молочьй с мrжарояаI!fi.{ 1l2 200 4,6 7"6 21.8 17t,1 548

Яйuо отварное 50 5.1 4,6 0,з 62"8 424

)С:rеб rrшенlrчный 20 1,6 0,2 8.4 40,6

\Iac,ltl с.tивочноч, 5 0.1 J,o 0,1 з3, l

Кофейк{й Е€шяmк Еа1/2 молака

400

180 0,1 0 6 25.4 l22|

Иlого :,la завт,рliк ,l55 11,5 1б 36,6 333

Е}торой завтрак Сок l00 0,5 0"1 l 0,1 46

100 100 0,5 0,1 10,1 46

Расссl.тыlик Ле гтиll гра,lс:кий 200 a 4,1 l6,l l05.з 2с1

CrteTaHa 6 0.i8 0,9 о,25 9,6

КOт-lс,ты }t] п]li]tьi 80 12.9 9,5 12.9 l86,9 667

Каша рассылчатаrl гре чневiц i0(_) 6 11 з2.6 l71.1 з78

Соленья -] tl 0.2 0 0,5

Гороurек консервироваrrый -1{ l 1.j 0,1 2,6 16

Хлеб ржаной 50 0.5 20.1 95

KcllltlKl,t из с},хофруктOв l80 0.1 0,1 l2,4 49,4 l l l]

600 686 26,28 11,9 97,.l5 б37,5 44о

Картофе,,tьпое пtоре l50 з.5 +-о ?ýд 152,з 429

Фрика;{ельки рыбные в то]uатном
соусе 80 l0.1 1.6 б,з 8t},4 5l7

Соl,с r,ома,rный 20 0.з 1 1.9 I8.7 1029

х-rеб лшеннчttыii з0 ]-J 0.4 l2,6 60.9

Чай 180 0.1 0 6 2-ý.4 l 20з

450 {60 l6,7 7,6 52,2 337,7

Молоко кllIIяченное 200 5,6 5 9.4 106

Ватрl,шlка с пови/Lто\i 50 3.6 з,5 зl,,| l64.9 1з12\1з22

250 250 9,2 8,5 41,1 210,9

64,18 50о1 237,s 7625,,r.

Итого за 2

обед

Iтоm за обед

Уп.потнеirыл-r

Поj-lдник

i,{}го :]а пол,l1ник

,ого за ужин

Ужин

итого за деtrl,



ц

ГIрием пиши (Сац)
}] arlrle HtlBalt lte б-r to_ta Вес

бrлода

пишевые вешества
Эtлерге,гичес
кая tleHHOcTb

ýll рецепryрыБ ж у

LIелеля 2

,Щеru l0

Завтрак

каша молочнzц пшен}fчнаll

{1.12}
200 6 1,б 2,7.8 2{)2 зtt5

Х:сб tIlllctll1.1llыii з0 )д 0,4 12.6 60.9

\{ас ltl с TltBtl.tHile 5 0,1 3,6 0,1 JJ, t

tiай l80 0 7,1 26.19 0 l 203

И,l,ого за завтрак {00 415 8,5 18,7 б6,99 296

Второй завтрак Сок t00 0"5 0,I 10.1 46

И,гого за 2

завтрак
l00 l00 0,5 0,1 l 0,1 46

обед

Clrt с; клецкал,lи 200 3,1 1.9 21,2 lз8, l 21з

Бггочки. рублеIý{ые из
птI-{цы

80 |2.2 8.7 1.2 l55"l 671

Пкlре картофельгrое l50 з,8 20"] |22,\ 429

Соленья ]0 0.8 0 0,4 5-7

хлеб пшеничный :0 1.6 0.2 8.4 40.6

Хлеб ржаrrоГл 50 з.з 0.5 20.1 95

Коллпот из сухофруктов l80 0,4 0.1 1,1 55.9 1113

итого за обед б00 710 l8,2 91,1 б12,5

уrurrэтненыit
lIолдник

Ом;тет HaTr раrьный 1l0 11,1 1 з.6 2.\ 174.6 588

Икра кабачковая 100 2 9 8,6 122

Кшryсгатушеl*Iая l( 11] ,а 3 l1.1 79,2 440

хлеб пшеничный 30 at
--а 0.4 l2,6 60,9

Кофейлrый lIапиток Haii2 tr ]80 ].о 2,з l0.24 ,7з,1 l221.

И,гtlго за
поjц[iик

450 520 20,5 28; 44,64 509,8

YxtplT-l Кефир 208 5.82 6.6 8.5 123 1226

I Iечегtt,е 12 4,2 2,1 16.8 52,6

Иlого за ужия 250 250 10,02 8,7 25,3 l75,6

а,,


