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4 nenb (Can)
Boxoxn (1) [b DK Y [Duepr. Homep
LEHHOCTh  |PELIETITYPBI
3aBTpax
Kama Moji04Has nuennyHast sxuaxas (1/2) 200 6 76 |27.8 202 385
X1€0 nineHuHbI! 20 1.6 0,2 8.4 40,6
Macno CIMBOYHOE 5 0,1 3,6 0,1 33,1
Yaii 180 0 0 7,1 26,49 1203
2 3aBTpaK
Cox 100 los  Jor  Jio.1 46 |
Ob6exn
bopir Y kpanHCKuit 200 1,9 2,6 14,3 86,1 278
CMmeraHa 6 0,2 0,9 0,2 9.6
Pary w3 nprusl 180 134 10,3 23,9 2316 642
ConeHbs 20 0,6 0 0,3 3.8
X1neb pxaHoH 50 3.3 0,5 120.1 95
Komrot u3 cyxoppykros 180 0.4 0,1 124 494 1113
[Tonnuuk
Omuier HaTypaibHbIN 110 11,1 136 | 2,1 174,6 558
Wikpa u3 xabaukoB 100 2 9 8,6 122
Kogeiinpiit HarmTok 6€3 MOJIOKa 180 0,1 0 6 254 1221
X 1e0 rmeHuYHbIH 30 2.4 0,4 12,6 60,9
OMJIeT HaTypaJibHbIN 110 11,1 13,6 | 2,1 174.6 558
YKuH
MOJOKO KHIISTYEHHOE 200 5.6 5 9.4 106 1226
X 11e0 nieHuIHbIH 30 2.4 0,4 12,6 60,9
[ToBumI0 20 0.1 0 13 49
4 neHb (ACIH)
Beixon (r) |b DK Y [Duepr. Homep
[IEHHOCTL  |pPeLenTYphbl
3aBTpak
[Kama Mosiounas mueHnqHas xuakas (1/2) 150 4,7 5.5 22 155.1 385
X1€0 nieHUuYHbIH 20 1,6 0,2 8.4 40,6
IMacno CIMBOYHOE 5 0,1 3,6 0,1 33.1 &
Yaii 180 0 0 7,1 26,49 1203
2 3aBTpaK
Cok 100 s Jor [0 6 |
Oben
bopit YkpanHCKui 150 1,5 2 9.4 60,2 278
CMmerana 4 0,1 0.6 0.1 6.4
Pary u3 nTuiibl 160 11,8 9.1 19,8 204,5 642
X neb prxaHon 40 2,6 0,4 16 76
KoMmoT u3 cyXo(ppyKToB 150 0,4 0,1 10,7 43
IMonauuk
OMmIieT HaTypasibHbIA 110 11,1 13,6 | 2,1 174,6 588
Kanycra TymeHHas 50 1,1 1.5 4.8 36,9 440
X1e0 mieHuYHbIH 20 1.6 0,2 8.4 40,6
Kodeiinbii HanuTok 63 Mosioka 180 0,1 0 6 25.4 1221
Voxun
MOJI0KO KUIISTYEHHOE 170 4,7 4,3 8 90,1
X 11€0 nIeHUYHbIH 20 1.6 0,2 841 4006
IToBuaI0 10 0 0 6,5 24,5




